План самостоятельной работы учащегося 11  класса ЕМН по географии
1 четверть.
Номер урока: 30
[bookmark: _GoBack]Тем урока . Роль личности в охране природы

 Цель урока . 11.3.1.5 - предлагать основные принципы образа жизни личности, направленной на охрану природы (с позиции потребления)


Образ жизни — это устоявшаяся форма бытия человека в мире, находящая своё выражение в его деятельности, интересах, убеждениях. Существуют несколько видов образов жизни. Каждый имеет свою  характеристику,  ценности и приоритеты: общее представление  о мире и происходящем, культура поведения, норма жизни, круг общения,  интересы, удовлетворение потребностей и другое. 
Здоровый образ жизни — образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого организма в целом. Правильное питание, занятие спортом, отказ от вредных привычек, меньше стрессовых ситуаций, здоровый сон все это гарантирует человеку хорошее здоровье на 60% от общих показателей. 
Промышленная экология -  прикладная наука о взаимодействии промышленности и окружающей среды. В окружающей среде выделяют несколько  зон влияния промышленности: воздух, вода, почва, вибрация, энергетические воздействия. Инженеры-экологи занимаются  вопросами сохранения энергии, экономией производственных активов и контролируют количество  эмиссий  в результате деятельности человека и животных. 
Окружающая среда — обобщённое понятие, характеризующее природные условия некоторой местности и её экологическое состояние. Окружающая среда является частью среды, где происходит взаимодействие с живыми организмами, также с объектами живой и неживой природой. 
Экология — наука о взаимодействиях живых организмов между собой и с их средой обитания. Экология, как наука, получила свое развитие во 2-й половине ХХ века. Начиная с 1960 годов все чаще и чаще стали говорить об возникающих экологических проблемах и их последствий. 
Экологический образ жизни представляет собой широкий набор систематически воспроизводящихся  экологических практик населения, объединённых идеей ответственности субъекта за состояние окружающей среды. Актуальная экологическая проблема стоит сейчас перед всем человеческим обществом и требует переосмыслить отношение к природе, также относительно социальных и духовных потребностей. В процессе оценки воздействия используются математические модели распространения различных загрязнителей в атмосферном воздухе, поверхностных и подземных водах, почве. Для сохранения природы, человек понимает необходимость правил поведения человека с позиции экономного человека: организацию общественного экологического движения и участия в нем, заботу о сохранении чистоты окружающей среды, сбалансированный подход к потреблению человека природных ресурсов.   
Академик Ю. П. Лисицын, изучив труды профессора И. В. Бестужева-Лады,  разделил образ жизни на 4 вида: экономическая — уровень жизни, социологическая — качество жизни, социально-психологическая — стиль жизни и социально-экономическая — уклад жизни». Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в 80-х годах прошлого столетия выделили приблизительное отношение разных причин, которые влияют  на здоровье современных людей: 1) образ жизни, 2) наследственность, 3) медицина, 4) окружающая среда. Здоровье человека зависит от  фактора «Образ жизни»   на  50-55%, от окружающей среды на  20-25%,  от наследственности (генетика) – 15-20%, от  медицинского обеспечения  на 10-15%.
Один из основных направлений выхода из экологического кризиса - это развитие и совершенствование экологического воспитания, образования и эколого-правовой культуры человека. В. И. Вернадский в начале прошлого столетия один из первых сказал: «Человек становится "основной геологообразующей силой планеты" и проблема взаимодействия человека и Природы должна войти в число основных фундаментальных проблем современной науки. Мировоззрение человека в современный век начинается с экологии - с экологического мышления, а образование человека - с экологического воспитания».
Задание1.
Назови главную  экологическую проблему современного общества? Выбери один ответ. 
А)  переработка мусора
В)  уменьшение мусорных свалок
С)  пожары 
D) образование большого количества отходов

Задание2.
Самыми распространенными заболеваниями, которые возникают в результате ухудшения экологической обстановки, являются? Выбери один ответ.

А) болезни опорно-двигательной системы
В) инфекционные болезни
С) сердечно-сосудистые и онкологические заболевания
D)) болезни пищеварительного тракта
Задание3.
«Оскудела наша Москва-река. Конечно, пудового осетра и сейчас еще можно выловить, но вот стерлядочки, которой мой дед любил потчевать приезжих, уже не выловишь». Это письмо к Герцену, было написано одним из жителей Москвы в шестидесятых годах ХХ века. Проанализируй данный текст, что имел в виду житель Москвы. Выбери один ответ.
	
А) интенсивность процесса  загрязнения нарастала стремительно
В) первыми процесс загрязнения почувствовали растения и животные
С)  с появлением в биосфере тяжелых металлов люди стали говорить о загрязнении воды, воздуха, почвы.
D) появилась необходимость изучения экологической проблемы  
Задание4.
Ключевым фактором образа жизни человека является  его здоровье. Определите четыре фактора обеспечения здоровья человека.
А) стиль жизни
В) критерии отбора
С) наследственность
D)медицина
E)окружающая среда
F) уровень жизни
G) образ жизни
H) правила поведения









